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Au programme, de nombreux contenus et une diversité 
d’outils pour aborder cette semaine de sensibilisation 
aux maladies allergiques et à l'impact de 
l'environnement sur notre santé 

 Informations sur les liens entre les allergies et 
l'environnemen

 Webinaires informatifs animés par des expert

 Vidéos et podcasts éducatifs sur les 
différentes formes d'allergies et les métiers de 
l’allergi

 Outils pratiques pour mieux comprendre et 
gérer vos maladie

 Ressources pour en savoir plus sur les 
allergènes et les traitements

L’événement incontournable pour 
tout savoir sur les allergies, qui 
donne la parole aux experts et 
délivre l’info aux patients.

6 jours de découvertes

21 experts

100% en ligne et gratuit



PROGRAMME

Lundi 19 juin

Table ronde : L’atopie, les allergies et les maladies 
environnementales

Quelles sont les conséquences environnementales sur les allergies et l’atopie 
? Animée par des spécialistes en maladies environnementales, cette table 
ronde abordera l’impact de notre environnement (pollution, réchauffement,...) 
et de nos habitudes de vie sur notre santé. Vous découvrirez comment ces 
changements influencent les maladies allergiques. 



Les intervenants sont membres de l’association TREEES, un réseau d’experts 
convaincus de l’importance d’une transformation du modèle économique 
pour répondre aux urgences écologiques et sanitaires

 Dr Joël SPIROUX, Dr Fabien SQUINAZI, Maître Corinne LEPAGE et  
Dr Delphine PRINCE     

Introduction de la Semaine mondiale de l'allergie 
France 2023

Mardi 20 juin

Le Réseau national de surveillance aérobiologique vous propose une 
cartographie de l'évolution des pollens en France sur les 10 dernières années. 
L’objectif ? Saisir les impacts du réchauffement climatique et de l'intervention 
humaine sur le brassage des pollens. 



Nous assistons aujourd’hui à un dérèglement dans l’apparition et la diversité 
des pollens réduisant les périodes de répit des personnes allergiques. Cette 
présentation éducative est essentielle pour comprendre les changements 
saisonniers des pollens et mieux gérer ses allergies

 M. Benjamin GUINOT


Vidéo : L’évolution des pollens en France depuis 10 ans



Mardi 20 juin

Podcast : Évolution des pollens, le point de vue de 
l’allergologue dans son quotidien

Comment l’approche régionale des allergies est aujourd’hui bouleversée en 
France ? Dans ce podcast, vous entendrez le point de vue d'une allergologue 
de Dijon sur l'évolution des pollens et son impact sur sa pratique quotidienne. 



Elle évoquera la nécessité d’élargir les batteries de tests cutanés à de 
nouveaux pollens encore absents il y a quelques années. Ce témoignage 
permettra de mettre en lumière l'impact de ces changements sur la santé des 
patients et la pratique médicale

 Dr Sarah COURT DEVILLIERS

En quoi consiste un bilan allergologique chez un médecin ? Quels sont les 
tests qui sont effectués ? Aurais-je des résultats immédiats ? Quelles peuvent 
être les réactions ?… Nous répondrons à toutes les questions que vous vous 
posez sur la consultation chez un allergologue afin de vous mettre en 
confiance et dissiper vos craintes ! 



Avec seulement 1200 spécialistes en allergologie en France, les délais sont 
longs. Il est donc essentiel d’anticiper et de prendre RDV seulement dans le 
cadre d’un bilan pour traitement de fond

 Dr Madeleine EPSTEIN

Vidéo : La consultation chez l’allergologue, ça se passe 
comment ?

Posez toutes vos questions en direct lors de ce Facebook Live, nos experts y 
répondront le plus précisément possible ! Animée par les associations de 
patients, ce live a pour objectif de créer un véritable échange afin d’améliorer 
vos connaissances et vous permettre de mieux vivre avec vos allergies. Nous 
sommes là pour vous aider et vous accompagner dans votre parcours de 
soin

 Mme Stéphanie MERHAND (AFE), Mme Christine ROLLAND (Asthme et 
Allergie), Dr Frédéric LE GUILLOU (Santé Respiratoire), Mme Pascale 
COURATIER (AFPRAL), Dr Habib CHABANE et Dr Madeleine EPSTEIN


Facebook Live : Parole aux patients, vos interrogations sur 
les changements environnementaux



Mercredi 21 juin

Vidéo : Les allergies aux nouveaux hyménoptères, 
apprendre à les identifier et savoir quoi faire

Guêpe vespula, poliste, frelon oriental, frelon géant… On assiste en France à 
l’émergence de nouveaux insectes avec le réchauffement climatique et le 
brassage culturel. Cette vidéo vous permettra d’appréhender au mieux 
l’allergie à leur venin : Comment différencier ces spécimens ? Quels sont les 
risques de réactions allergiques ? Comment identifier une réaction 
anaphylactique ? Nous aborderons également les bilans à réaliser et les 
traitements à mettre en place en cas de réaction allergique sévère ; ainsi que 
les premiers gestes de secours à adopter en cas de piqûre

 Dr Charles DZVIGA

Vidéo : Les panallergènes : quand les pollens sont 
responsables de nos allergies alimentaires


Cette vidéo abordera les réactions croisées entre pollens et allergies 
alimentaires. Ces réactions allergiques se produisent lorsqu'une personne 
allergique aux pollens, réagit également lors de la consommation de certains 
aliments. L'objectif est de sensibiliser à ces syndromes méconnus et souvent 
mal diagnostiqués afin d’encourager une meilleure prise en charge

 Dr Edouard SÈVE

Vidéo : La trousse de l’allergique et l’adrénaline, et si 
on apprenait son utilité ?

Cette courte vidéo ludique et pratique vous expliquera comment utiliser votre 
trousse de secours en cas d'allergie sévère. Cette trousse, prescrite après un 
bilan allergologique, contient notamment de l'adrénaline, qui engendre des 
craintes. 



Dans un format pédagogique et pour vous accompagner, nous reviendrons 
sur l'utilité et l’utilisation de votre trousse de secours et de cette adrénaline, 
qui permet de sauver des vies en cas de réaction allergique sévère 

 Dr Françoise BOUTELOUP



Jeudi 22 juin

Podcast : Découvrez les Conseillers Médicaux en 
Environnement Intérieur (CMEI)

Les experts de ce podcast vous présenteront le rôle des Conseillers Médicaux 
en Environnement Intérieur (CMEI), ces professionnels formés afin d’analyser 
les risques environnementaux dans les logements des patients souffrant de 
maladies respiratoires allergiques ou chroniques. Sur prescription médicale, 
ils visitent votre habitation et établissent des recommandations afin 
d’améliorer votre environnement intérieur et vous aider à mieux vivre vos 
allergies

 M. Bruno TUDAL et Dr Céline PALUSSIÈRE

Dans cet édito, il sera question de la place de certains dispositifs permettant 
d'améliorer et contrôler l’environnement des patients allergiques. Nous 
reviendrons sur les nouvelles normes pour les ERP (Établissement Recevant 
du Public) et les dispositifs de contrôles de qualité de l’air existants

 Dr Isabelle BOSSÉ

Edito : ARCAA, Les outils pour améliorer l’environnement du 
patient

Les perturbateurs endocriniens, ces substances chimiques qui peuvent 
altérer le fonctionnement de notre système hormonal, se retrouvent dans de 
nombreux produits de notre quotidien. Pouvant être dangereux, de 
nombreuses interrogations subsistent. 



Qu’en est-il en cas de terrain atopique ? Nous aborderons le choix et 
l’utilisation des produits du commerce et vous donnerons des conseils pour 
trouver des alternatives et minimiser les risques d’expositio

 Pr Dominique TENNSTEDT


Podcast : Interrogations autour des perturbateurs 
endocriniens chez les patients atopiques



Vendredi 23 juin

Vidéo : L’immunothérapie sublinguale, un traitement 
naturel contre vos allergies respiratoires

Vous souffrez d’allergie respiratoire ? Découvrez l'immunothérapie 
sublinguale : un traitement de fond naturel, non invasif et efficace pour traiter 
et améliorer vos symptômes ! Oubliez tout ce que vous avez entendu sur ce 
traitement ; dans cette vidéo, nous reviendrons en détail sur son 
fonctionnement, sa durée de prise, son efficacité et ses résultats

 Dr Séverine FERNANDEZ

Les biothérapies sont des traitements innovants pour les personnes souffrant 
d’allergies respiratoires, de maladies de la peau et d'autres troubles 
inflammatoires chroniques. Ces nouveaux traitements en voie de 
développement offrent une solution efficace aux formes sévères pour 
lesquelles les traitements habituels ne sont plus efficaces. Découvrez-les 
dans un format ludique et clair 

 Dr Habib CHABANE

Vidéo : Découverte des biothérapies : quand le vivant est la 
ressource du traitement

Ce podcast traitera des biothérapies et des petites molécules dans la 
dermatite atopique. Quels sont ces traitements ? Comment les prendre ?  
Et combien de temps ? Nous verrons comment ces traitements, mis en place 
par des médecins hospitaliers spécialisés, peuvent être une solution efficace 
pour les patients en échappement thérapeutique. N’abandonnez pas votre 
prise en charge, de nouvelles thérapies existent 

 Dr Marie TAUBER


Podcast : Les nouveaux traitements dans la dermatite 
atopique : le point de vue du médecin hospitalier
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Samedi 24 juin
Réservé aux professionnels de santé, contactez-nous.
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